TESTAS: veido odos tipo nustatymas

BENU sveikos odos instituto ekspertai pabréZia: pirmas kriterijus renkantis tinkamas kosmetikos
priemones — odos tipas.

,,BENU vaistinés“ iniciatyva vykdytas Nacionalinis odos priezitros jprociy tyrimas atskleidé, kad beveik
trec¢dalis Salies gyventojy nezino savo odos tipo. Jei esate vienas i$ jy — sitlome atlikti trumpa testg ir
iSsiaiskinti, kuriam tipui priskiriama jasy veido oda.

1. Nubudus i$ ryto mano veido oda:

a) yra elastinga, gaivi, neblizga, nekelia nemalonaus tempimo pojicio;
b) yrasausair jsitempusi;

c) smarkiai blizga, yra riebumo pojtis;

d) Vietomis, dazniausiai nosies srityje, blizgi.

2. Diena mano oda:

a) atrodo taip pat, kaip ryte, neblizga ir neserpetoja;
b) parausta ir Serpetoja;

c) blizga, neretai atsiranda spuogeliy;

d) vietomis yra blizgi, pasitaiko Serpetojimuy.

3. Mano oda i$ karto po prausimo:

a) nekelia jokiy nemaloniy pojuciy;

b) iSsauséja, yra papilkéjusi ir kartais Serpetoja;

c) atrodo matiné, beveik nekelia nemaloniy pojuciy;

d) kai kuriose vietose juntamas perstéjimo ar tempimo pojutis.

4. Mano odos poros atrodo:

a) normalios ir beveik nejziGrimos;

b) yraitin smulkios, beveik nejzitirimos;

c) didelés, kai kuriose vietose — gerokai iSsiplétusios;

d) labiau iSsiplétusios nosies, kaktos ar smakro srityse.

5. Palietus pirstais, mano oda yra:

a) elastinga;

b) sausa;

c) riebiir nelygi;

d) normali, kartais nosies ir kaktos zonoje pasitaiko bérimy.

6. Jeigu bunu sauléje, mano oda:

a) jdega tolygiai;



b) greitai parausta, persti, juntamas tempimas;
c) greitaiir stipriai jdega;
d) parausta netolygiai.

7. Tempima lapy ir akiy srityje:

a) nejauciu niekada;
b) jauciu labai daZnai;
c) jaudiu labai retai;
d) kartais jauciu.

8. Mano odj isberia:

a) Itin retai;
b) retai;

c) daznai;
d) kartais.

9. Rauksliy ir mimikos linijy mano veide:

a) yra labai nedaug, jos beveik nepastebimos;

b) yra daug, mimikos linijos — ryskios;

c) beveik néra;

d) nedaug, taciau jos gana aiskios kaktos srityje ir aplink akis.

Jeigu daZniausiai pasirinkote A variantg, Jlisy oda yra normali.

Normali oda neturi jokiy riebaly Zymiy, yra elastinga ir neSerpetoja. Tokia oda paprastai atrodo Svari,
sveika ir lygi, ji normaliai reaguoja j saulés, véjo ar temperatiry pokyciy poveikj.

Normalios odos priezilrai reikia naudoti Sio tipo odai skirtus veido prausiklius ar valiklius bei drékinamajj
krema. Taip pat nepamirsti odos palepinti kaukémis, kartg per savaite Svelniu Sveitikliu pasalinti
surageéjusias odos Igsteles ir, Zinoma, visus metus naudoti kremga nuo saulés.

Jeigu daZniausiai pasirinkote B varianta, Jiisy oda yra sausa.

Sausa oda atrodo matiné, taciau lengvai rausta, skruosty srityje gali ryskéti kapiliarai. Tokios odos poros
blna beveik nematomos, taciau ji gali atrodyti papilkéjusi. Daznai juntamas tempimo pojitis, o mimikos
raukslés yra ryskios. Sausg odg ypac veikia hormony disbalansas, véjas, Saltis ir saulé.

Zmonéms, turintiems sausa oda, rekomenduojama vengti tiesioginiy saulés spinduliy, kar§to vandens,
oda sausinané¢io muilo ir Sveitimo. Sausai odai stinga lipidy, todél specialios priemonés ar net
polinesociyjy ragsciy kompleksai gali sumazinti sausumo pojatj. Tokig odg bdtina nuolat gerai drékinti.
Nepamirskite, kad odos drégme batina palaikyti iS vidaus, todél turintiems sausg odg reikéty gerti
daugiau vandens, valgiarastyje turéty biti gausu vaisiy ir darZoviy.

Jeigu dazniausiai pasirinkote C variantg, Jlsy oda yra riebi.



Riebiai odai reikia daugiausia priezitros. Tokia oda atrodo stora ir blizgi, j3 daznai beria, atsiranda
inkstiry, badingos iSsiplétusios poros. Neretai beria ne tik veidg, bet ir nugarg ar kratine. Netinkamai
parinktos prieziliros priemonés Sio tipo odg trumpam issausina, taciau jau po valandos ji vél pradeda
blizgéti, todél riebig odg taip pat reikia drékinti. Jai kenkia stresas, karstis ar per didelé drégme.

Turint riebig oda, jg butinai kruopsciai valyti, porg karty per savaite pasalinti negyvas odos Igsteles
riebiai odai skirtu Sveitikliu. Odos bikle lemia ir mityba, todél turintiems riebig odg patariama vengti
riebiy, astriy patiekaly, Sokolado ir uzsiimti aktyvesne fizine veikla. Vis délto Sios odos savininkai turi kuo
dziaugti: jy oda sensta léCiausiai.

Jeigu dazniausiai pasirinkote D varianta, Jasy oda yra misri.

Tai daZniausiai pasitaikanti odos tipas. Jam bidingas odos sandaros netolygumas — T srityje (smakras,
nosis ir kakta) oda yra riebi, o kitose veido vietose — sausa. Todél skirtingoms veido sritims reikia
skirtingos prieziliros.

Misrios odos poros gali biiti didesnés nei normalios, o nosies ir kaktos srityse matytis spuogeliy ar blizgiy
viety. Kaktos, smakro, nosies oda paprastai linkusi greiciau riebaluotis, todél Sias sritis reikia dazniau
valyti, vengti labai riebiy kosmetikos priemoniy. Likusios veido sritys paprastai linkusios sauséti,
pleiskanoti, tad jy priezilrai reikia rinktis priemones, iSlaikancias ir atkuriancias drégmeés ir riebaly
pusiausvyra.



